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Regelmalige Bewegung

. starkt die Abwehrkréafte, beugt Haltungsschaden und Ubergewicht vor und macht auBerdem viel
Spal3. Der Kindergartenweg ist eine ideale regelméafige Bewegungs- und Erlebnisquelle. Hier kdnnen
Kinder gemeinsam mit den Eltern langsam lernen sich zukunftig selbstandig im Verkehr zu bewegen.
Und wenn der Freund/die Freundin den gemeinsamen Rickweg hat, dann macht der Weg vom
Kindergarten doppelt Spal3.

3

Klimafreundlich unterwegs

Der Verkehr ist das Klimaproblem Nummer
eins in Osterreich und hat inzwischen bei
den klimawirksamen Treibhausgasausstéf3en
die Raumwarme Uberholt. Einen
wesentlichen Anteil daran hat der steigende
PKW-Verkehr, der immer mehr Flachen - die
friher von Kindern genutzt werden konnten -
in  Anspruch nimmt. Auch fur die
Verkehrssicherheit rund um den
Kindergarten ist es von gro3em Vorteil, wenn
moglichst viele Eltern ihre Schiitzlinge ohne
Autos hinbringen oder abholen. Mehr Zu FulR
gehen, Rad fahren oder das Benutzen von
offentlichen  Verkehrsmitteln  hat viele
Vorteile:

= Positive Wirkung auf das Klima und unsere Umwelt

=  Weniger gesundheitsschadliche Autoabgase (diese wirken besonders auf Kinder, da sie sich in
»Auspuffnahe” befinden)

= Bewegung ist die beste Medizin
= U.v.m.

Gehgemeinschaft/Pedibus

Ein Pedibus ist eine Gruppe von Kindern, die auf einer bestimmten Wegstrecke von einer
Aufsichtsperson begleitet gemeinsam zu Ful3 zum Kindergarten/Schule geht. Bei ausgeschilderten
,Haltestellen“ mit gemeinsam festgelegten ,Abfahrtszeiten“ werden die Kinder abgeholt.

Laufrad — da geht was weiter!
Laufrader haben keine Pedale und werden mit den FlfRRen angetrieben. Gelenkt werden sie wie die
Ublichen Rader uber das Vorderrad.

= Wie beim Fahrrad muss die Begleitperson
Uber 16 Jahre alt sein.

= Das Laufrad gilt als Spielzeug.

Tandem-Trailer

Sind die Kinder zu groR fur Sitz oder Anhanger,
kénnen aber noch nicht selbstandig auf dem
Kinderrad im Verkehr mitfahren (ca. zwischen
vier und zehn Jahren) so bietet das Trailer-Bike
eine praktische Losung. Damit wird ein
normales Fahrrad mittels Kardangelenk und
einradrigem  Anhéangsel in ein Tandem
verwandelt. Auf dem Trailerbike kann das Kind
mittreten oder sich blol3 ziehen lassen, je nach
Lust und Ausdauer. Das Gespann legt sich
gemeinsam in die Kurve und vertrdgt auch schlechte StralBen. Bei Montage der Kupplung an der
Sattelstitze ist auf eine ausreichende Sattelnbhe zu achten — kleine Rahmenhdhen oder
Federsattelstiitzen sind haufig ungeeignet. Das Gewichtslimit ist 38 kg.

Mobilitatsmanagement fur Kinder, Eltern und Schule - 2
Klimabiindnis Osterreich - Herry Consult — Forum Umweltbildung E ki f'l n 1 S
Maria Hawle, Hitteldorfer Str. 63-65, Top 9-10, 1150 Wien : o

TELEFON 01 581 5881-15, EMAIL maria.hawle@klimabuendnis.at



klima:aktiv
Mobilitatsmanagement fur Kinder, Eltern und Schule ‘ . .

mobil

Fahrrad-Kinderanhanger

Ein Gespann mit einem gut konstruierten Kinderanhanger ist wesentlich leichter zu beherrschen und

kippsicherer als Kinder im Fahrrad-Kindersitz. Zwei Kinder in einem geeigneten Anhénger sind

hinsichtlich des Fahrverhaltens durchaus gut zu transportieren.

= Beim Kauf die Kippfestigkeit beachten (z. B. bei Fahrt iber Bordsteinkante)

= Gute Anhénger haben Sicherheitsgurte,
Uberrollbiigel und einen Speichenschutz.
Ein verstellbares Verdeck erlaubt
Anpassung an die Witterungsverhaltnisse.

= Das Zugfahrrad muss wirksame und
standfeste Bremsen haben. Eine Schaltung
mit Berggéngen ist vorteilhaft. Zum Schutz
der Passagiere vor Nésse und Split sollte
auch der hintere Kotschitzer einen
Gummispritzschutz haben.

Anhanger muissen einige technische
Anforderungen erfillen

= Eine vom Fahrrad unabhangige Lichtanlage

= Ein oder ab einer Breite von 60cm zwei rote Ricklichter

= Ein oder ab einer Breite vom 60cm zwei rote Rickstrahler hinten und zwei weil3e Ruckstrahler
vorne

=  Gelbe Seitenreflektoren

= Ein Wimpel, mindestens 1,5 Meter hoch

= Das Fahrrad muss tber einen
Fahrradstander verfiigen

= Gurten und geeignete Vorrichtungen, die
das Berlhren der Laufrader durch Kinder
verhindert

= Eine Radblockiereinrichtung oder
Feststellbremse

= Die Kupplung muss so ausgefiihrt sein,
dass der Anhanger stehenbleibt, wenn das
Zugfahrrad kippt

= Rennrader durfen nicht zum Ziehen von
Anhéngern verwendet werden

Tipp: Manche Gemeinden oder Fahrradclubs bieten Fahrradanhénger zum Ausleihen an. Hier kdnnen
Sie die Fahrradanhanger testen oder flr einzelne Ausfahrten nutzen.
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Kindersitze furs Fahrrad

Im Kindersitz darf in Osterreich nur ein Kind transportiert werden. Das Fahrrad soll einen steifen
Rahmen, einen stabilen Stander, breite Reifen, einen breiten Lenker und gute Bremsen haben. Firs
bequeme Aufsteigen empfiehlt sich ein Rahmen mit tiefem Durchstieg, da man mit Kindersitz das Bein
nicht einfach tber den Sattel schwingen kann.

Ausstattung eines Kindersitzes:

Sicherheitshinweise

Der/die Lenkerln muss mindestens 16 Jahre alt sein; das mitgefuhrte Kind noch nicht 8 Jahre
Ein Kindersitz darf nur hinter dem/der Fahrerin angebracht werden.
Dabei muss er fest mit dem Rahmen verbunden sein.

Der Lenker darf nicht abgelenkt und in seiner Sicht
beeintrachtigt werden.

Es darf maximal ein Kind befordert werden.

Gurtsystem, das vom Kind nicht leicht ge6ffnet werden
kann

hohenverstellbarer Beinschutz
Fixierriemen fur die FulRRe

Verstellbare FuRstitzen ermdglichen die Anpassung
an verschiedene KoérpergréfRen.

Ideal fiir schlafende Kinder sind Sitze mit hoher, nach
hinten neigbarer Riickenlehne.

Kindersitze dirfen nur mit einem Sicherheitshinweis in
deutscher Sprache oder einer bildlichen Darstellung
dieses Inhalts verkauft werden.

Achten Sie auf die vom Hersteller angegebene
Gewichtsgrenze.

Nach der Montage des Kindersitzes sollten Sie
nochmals Uberprifen, ob alle Bauteile gemaR der Montageanleitung montiert und solide befestigt
worden sind.

Beim Befordern eines Kindes &ndern sich die Fahreigenschaften des Fahrrades. Eine Probefahrt
mit dem Kind gibt Ihnen fur die Verwendung auf der Stral3e die nétige Sicherheit. Kontrollieren Sie
anschlieend die Befestigung der Bauteile.

Da nicht auszuschliel3en ist, dass sich das Kind mit den Beinen aus der Schutzvorrichtung befreit,
sollten die Speichen des Fahrrades, auf das der Kindersitz montiert ist, mdglichst weitraumig
abgedeckt sein. Ein Speichenschutz ist im Fachhandel erhéltlich.

Um zu vermeiden, dass sich das Kind mit den Fingern in die Stahlfedern des Sattels einklemmt,
sollte ein Sattel ohne Stahlfeder oder eine Sattelfederabdeckung montiert werden, die im
Fachhandel erhéltlich ist.

Lassen Sie das Kind niemals alleine im Kindersitz. Schon durch eine kleine Bewegung des Kindes
kann das Fahrrad umstirzen.
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Kinderfahrrader

Kinderfahrrader sind keine Fahrrader im Sinne der StVO -
Als Kinderfahrrad bezeichnet man ein Fahrrad mit einem
auReren Felgendurchmesser von maximal 30 Zentimetern
(12 Zoll). Die hoéchste erreichbare Geschwindigkeit mit
einem solchen Rad ist finf km/h. Es darf daher nur auf
Gehsteigen, Gehwegen, in  Wohnstral3en und
FuRgangerzonen verwendet werden.

Beim Kauf eines Kinderfahrrads ist besonders auf die
richtige GroRRe und die individuellen Bedirfnisse zu achten.
Deshalb sollten Kinder bei der Radauswahl dabei sein.
Wie auch bei Erwachsenenfahrradern empfiehlt es sich,
den Fachhandel aufzusuchen und sich gut beraten zu
lassen. Beim Kauf in Baumarkten, Supermarktketten oder
ahnlichem ist es ratsam, die vorhandenen
Sicherheitsstandards zu kontrollieren.

Tipps:

= Das Kind sollte unbedingt mit beiden Fifl3en den
Boden gut erreichen kénnen. Auf keinen Fall sollte ein Fahrrad ,zum Reinwachsen® gekauft
werden. Kinderrader, die zu grof3 dimensioniert sind, stellen ein Sicherheitsrisiko dar!

= Das Tretlager, an dem die Kurbeln und die Pedale montiert sind, sollte etwas schmaler sein, als
bei Erwachsenenrddern, dafir sollte der Lenker etwas breiter sein, als die Schultern des Kindes.

= Zu empfehlen sind breite und rutschfeste Pedale. Die Pedale missen (wie die Erwachsenenrader
auch) beidseitig mit gelben Rickstrahlern versehen werden.

= Ecken und Kanten am Fahrrad missen entschérft sein, die Griffe am Lenker sollten breit und
komfortabel sein und dicke, elastische Enden haben.

Offentliche Verkehrsmittel
Viele Verkehrsverbinde und Personentransportunternehmen bieten Sondertarife an. Dabei sind
Kinder oft kostenfrei unterwegs.

Fahrgemeinschaften per Auto

Die Organisation einer Fahrgemeinschaft mit dem Auto bietet zwar nicht mehr Bewegungsmdglichkeit

fur die Kinder. Werden aber dadurch Autowege reduziert, kann ein kleiner Beitrag zum Klimaschutz

geleistet werden.

= Wird das Kind von jemand anderen abgeholt als gebracht, so ist zu bertcksichtigen, dass ein
Kindersitz fur den Transport vorhanden ist.

Quellen
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Das Aktions- und Beratungsprogramm ,Mobilitatsmanagement fur Kinder, Eltern und Schulen® ist Teil des vom Bundesministerium fiir Land- und
Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft (Lebensministerium) gestarteten Schwerpunktprogramms  klima:aktiv.  mobil  far
KlimaschutzmaRnahmen im Verkehrsbereich. Ziel des Aktions- und Beratungsprogramms ,Mobilitdtsmanagement fur Kinder, Eltern und Schulen®
ist es, CO2-Emissionen zu reduzieren und bewusstseinsbhildende MalRnahmen umzusetzen. Damit einher gehen auch die Erhéhung der
Verkehrssicherheit auf Schul- und Kindergartenwegen sowie die Forderung der Alltagsbewegung durch vermehrtes zu Fuf3 gehen und Rad
fahren, was mit positiven Effekten auf die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen verbunden ist.

Das Projektmanagement von klima:aktiv mobil erfolgt durch die Austrian Energy Agency: DI Willy Raimund, DI Andrea Leindl und DI Christine
Zopf-Renner. Die Gesamtkoordination liegt beim Lebensministerium, Abt. Verkehr, Mobilitat, Siedlungswesen und Larm: DI Robert Thaler, DI Iris
Ehrnleitner und DI Petra Volkl.
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