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Warum Kinder
& nicht alle?

Fruh ubt sich!
Was Hanschen nicht lernt,
lernt Hans nimmer mehr.

Ein Kind, das heute in der
Volksschule ist, lebt ca. bis

2110
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Gutes Schulessen
lecmn...gordem A8

Ernahrungsbildung,
Gesundheitsforderung,
Umwelt- & Klimaschutz,

soziale Gerechtigkeit

Jetzt und zukunftig!

© istock
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Warum soll es
schmecken?

e Das Erlebnis beim Essen ist der SchlUssel
zu Kindern und zum Annehmen von
Themen wie Gesundheit oder
Nachhaltigkeit

e Wenn Essen nicht gegessen wird, bringt
es auch nichts, wenn es es
gesundheitsfordernd, nachhaltig oder
leistbar ist

e Essen, das nicht angenommen wird,
fordert Lebensmittelverschwendung

© pinstock



Warum

I’Iachhaltiél?

e Laut dem Weltklimarat sind bis zu 37% der
globalen Treibhausgasemissionen auf die
Ernahrung zuruckzufuhren.

e In Osterreich sind es bis zu 30% der
Treibhausgasemissionen.

e Bis zu 40% der ausgegebenen Lebensmittel
in der Schulverpflegung landen im Mull.

vgl. IPCC, 2019; BOKU / United Against Waste, 2016

© APA/ Gert Eggenberger



Was ist mwhhaltig?

=10 Milliarden Menschen mit ausreichend

PLANETARY HEALTH DIET

Nahrstoffen versorgen UND

STARKEHALTIGES

planetare Grenzen einhalten e, GEMUSE
QdLL_I_(pRN / i.,
Neuer revolutionarer Ansatz: Planetary .J ~— }

MILCHPRODUKTE

Health Diet

PFLANZLICHE \
PROTEINQUELLEN

Betrachtet erstmals die Gesundheit von

TIERISCHE

uns Menschen und Einhaltung planetarer PROTERIE LIELLEN

Grenzen gemeinsam.
e ~ > 3
Lgﬁ:@ ZUCKER
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Ruck im Umdenken

2024 hat die deutsche Gesellschaft fur
Ernahrung ihre Ernahrungspyramide
Uberarbeitet

75% Pflanzen

. . Fettes, Stfes und Salziges selten
tierische |

Lebensmittel

Pro Woche max. 1-2 Eier, 150 g Fisch und 200 g Fleisch

Taglich 2-4 Essloffel pflanzliche Ole, Nisse oder Samen; max. 1
Portion Milchprodukte

Taglich 5 Portionen Getreide und Erddpfel

g

Taglich 2 Portionen Obst, 2 Portionen Gemiise und 1 Portion
Hulsenfrichte

Taglich mind. 1,5 Liter alkoholfreie Getranke; max. 1-2 Tassen Kaffee

© Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung
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Warum glcsundhaltsgﬁr

Nur 27% des Schulessens (Sekundarstufen) E‘E":HE_E
EliLinL g‘

wurde 2021 als als ausgezeichnet bewertet.

Angebote in Bundeslandern
e Nur jedes dritte Kind isst taglich Gemuse

e In Osterreich ist der Fleischkonsum drei Mal so
hoch wie gesundheitlich ratsam

e |n jeder 2. Schulbank sitzt durchschnittlich ein
ubergewichtiges Kind. In jeder Klasse sind
durchschnittlich 2 adipose Kinder.

vgl. Statistik Austria, AGES, COSI Studie, Ernahrungsbericht 2017, Kolonovits & SIPCAN, 2021

©lmage by freepik



Hidden Hunger

verborgener Hunger

ubergewichtig & unterversorgt

Kinder aus armeren Familien ernahren sich
durchschnittlich ungestiinder und haben auch ein hoheres
Ubergewichtsrisiko, da sich die Familien keine gesunde
Ernahrung leisten konnen.

\ |

‘” -.ﬁ- >

Podcast zu Adipositas-Pravention led 4™ &% Pl "

© ready made, Pexels
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Warum leistbar?

e Gesunde Ernahrung sollte ein Grundrecht sein -
ist aber eine Frage des sozialen Standes.

e Jedes 5. Kind in Osterreich ist armutsgefahrdet;
350.000 Kinder in O = Kinder Hand in Hand von Wien
bis Salzburg

e Kinder, welche von Armut betroffen sind, sind haufiger
krank, ebenso leidet die Konzentrationsfahigkeit und
die (schulische) Leistungsfahigkeit.

e Schulverpflegung grof3e Preisspanne von - bis:
kaum Unterstutzung fur Armutsgefahrdete und

-betroff
etroffene EpSaE

4" Atk >
. ( J
© Johnny Greig, Getty images
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lcmg}eéts tudie

Wie Kinder in Bildungseinrichtungen versorgt werden, hat
erhebliche Folgen auf deren weiteres Leben.

Eine Langzeitstudie der Universitat Lund und der
Universitat Stockholm zeigt, dass kostenlose
Schulverpflegungs-Programme langfristig signifikante
Vorteile bieten fur:

die Bildung,
die allgemeine Gesundheit
& sogar das Einkommen der Menschen.

Weitere Infos

© Flora Fellners
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CA. 2,2 MIO.* MAHLZEITEN TAGLICH
IN GROSSKUCHEN UND KANTINEN

500.000

GESUNDHEIT, PFLEGE,
ESSEN AUF RADERN

425.000

BILDUNG (VON KINDERGARTEN
BIS UNIVERSITATEN)

62.500

SONSTIGE EINRICHTUNGEN
(KASERNEN, KLOSTER,
MINISTERIEN, POLIZEI ETC.)

1.300.000

BERUFSVERPFLEGUNG

*Summe auf Basis ungerundeter Werte; Hinweis: teilweise inkl. Frihstick, Mittag- und Abendessen;

Infografik © Land schafft Leben 2023
% Quelle: GV Austria, Dachverband der Osterreichischen Gemeinschaftsverpfleger (2022)
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1,5 Mio. Kinder und
Jugendliche in
Schule & KiGa

Kinder und Jugendliche
decken etwa ein Drittel
Ihres Tagesenergiebedarfs
In der Schule.

Nationaler Aktionsplan Kindergarantie, 2023

© dieHeiden



Situation in Osterreich

Es gibt freiwilliges Material fur eine gute Gemeinschaftsverpflegung:
e ,Leitlinie Schulbuffet (als integraler Bestandteil von Pachtvertragen vom
BMBWF empfohlen)
e Checkliste Schulverpflegung (AGES; BMSGPK & DVSV)
e Nationalen Empfehlungen fur das Mittagessen in Kindergarten und Schule
(Nationalen Ernahrungskommission (NEK))

In Osterreich gibt es:
e keine einheitlichen gesetzlichen Vorgaben fur Schulmahlzeiten
e keine gesetzliche Verpflichtung, die vom BMSGPK entwickelten
Qualitatsstandards anzuwenden.



Bedarf sw‘g[b..

Betreuungsquote in allgemeinbildenden Pflichtschulen
35%

Jedes vierte Kind im Pflichtschulalter besucht 308 —e it
mittlerweile eine ganztagige Schulform. 25% . i
0% 19,2800
Der Anteil hat sich in den letzten 15 Jahren nahezu =« L m -
verdreifacht. o -
|
Schulen sind gesetzlich dazu verpflichtet, diesen
Kindern auch eine warme Mahlzeit zur Verfugung & ;\“i@c}“’“ & &S " W@’" s WD&"?’ 5 & e oy Wd,, s
ZU Ste“en e Osterreich s Ziclwert 3006

b o . . . © BMBWF
In Osterreich derzeit keine flachendeckende

Verfugbarkeit einer kostenfreien Mahlzeit an allen
Schulen und Kindergarten

Nationaler Aktionsplan Kindergarantie, 2023




Politische
Beschliisse

e In Schulen & KiGa sollen alle Kinder im Jahr 2030
mindestens eine kostenlose, nachhaltige und
gesundheitsfordernde Mahlzeit pro Schultag
erhalten.

e verweist auf den Aktionsplan nachhaltige
offentliche Beschaffung (naBe Aktionsplan)

=il ejtere Infos

== Bundesministerium = Bundeskanzleramt = Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege Bildung, Wissenschaft
und Konsumentenschutz und Forschung

Nationaler Aktionsplan zur
Umsetzung der Europaischen
Garantie fur Kinder

Osterreich

© Sozialministerium



nabe Aktionsplan

2023: Herkunftskennz.

2025: 30% Bio-Anteil
2030: 55% Bio-Anteil

+ Tierwohl

naBe Plattform

?r ' = III

KATEGORIE A VYorbrauchsprodukte & Veranstaltungan

6 Spezifikationen fiir die
Beschaffung von Lebensmitteln
und Verpflegungsdienstleistungen

Die Lebensmittelerzeugung ist sowohl mit positiven als
auch mit negativen Umweltwirkungen wverbunden. Die
nachhaltige Beschaffung von Lebensmitteln und Verpfle-
gungsdienstleistungen zielt nicht nur auf die Reduzierung
der negativen Umweltauswirkungen ab, sondem auch auf
Aspekte wie z B. Lebensmittelgualitdt, Tierwohl und Her-
kunft der Lebensmittel. Die nachfolgenden Spezifikationen
gelten fiir die Beschaffung von Lebensmitteln und Ver-
pflegungsdienstleistungen (= Gemeinschaftsverpflegung in
Grobkiichen z. B. der Verwaltung, von Gesundheits-, Pflege-

meidung von Lebensmittelabfallen und auf kurze Transport-
wege. Durch die regionale Beschaffung von Lebensmitteln
kénnen Wege kurzgehalten und somit transportbedingte
CO.-Emissionen reduziert werden. Zudem wird Obst und
Gemiise ,vor Ort* reifer geerntet und besitzt somit mehr
Frische und Geschmack. Weitere wichtige Aspekte fiir eine
gesunde Emahrung wie ein erh&hter Anteil an pflanzlichen
Eiweibquellen oder die Verwendung eines hohen Anteils
an unverarbeiteten Lebensmitteln, sind nicht Gegenstand

des naBe-Aktionsplans.
© nabe.gv.at



Entscheidungstrdger*innen in
deungsemr tungm

Faustregel:
e Bundesschulen: Schulen zustandig fur Verpflegung
e Pflichtschulen & Kindergarten: Gemeinde zustandig
e Privatschulen & Privatkindergarten: i.d.R Trager
zustandig

Es gibt nicht “die eine Person”, die uber

Schulverpflegung entscheidet - das sind ganz viele. 21 e NIC\\‘\'Q\V\QN‘ t'a\/\SQV\dQ
&MQMS(MOM QM\.SChoAAM\ o

© Robert Six



Relevante Gruppen sind vwlgalt:g

Kinder

Politik Padagog:innen
Entscheidungstrager:innen

Verpflegungsanbieter:iinnen

Eltern & Elternvereine ) Berater:iinnen
Kuchenpersonal

. . Expert:iinnen
Lieferantiinnen

Personen, die das Essen ausgeben

Personen, die das Essen bestellen
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Wie wir wirken .
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Kiiche der Buku
die Clmllmge (ir Voreiterr:innen

Start des Angebots Iin
Wien, OO, NO, Ktn & Stmk

gutes-schulessen.at/challenge

Fur Gemeinschaftskiichen, die fur Kinder kochen

Das Angebot umfasst:
e 12 Monate 1.1 Begleitung
e Beratung, Prozessbegleitung, Kochkurs,
Marketing & PR, Stammtische u.v.m.
e Start: Herbst 2024



https://gutes-schulessen.at/challenge

Kiiche der Ruku

die Challmge (ir Voreiterr:innen

Die 3 g[ro@m Hebel

Das Allround-Paket unterstutzt die

teilnehmenden Kuchen bei der Umsetzung von: Mehr
Pflan.zen, Mehr Bio
e mehr Bio & Bio-Zertifizierung \\;\;er:?iee: " & regional ofo
e einem bunten pflanzlichen Angebot “750/ ‘ 5
e Reduktion der Lebensmittelabfalle 9 N

Quelle Pflanzen :

e Starkung im regionalen Netzwerk
: : : Weniger
« Kommunikation & Marketing LM-Abfall

-50 %

Anmeldung unter: 4

gutes-schulessen.at/challenge |

rote Zahlen:
Potential der Einsparung der globalen Treibhausgasemissionen
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Fur Gmdm ﬁ’ Selbst-Check fur

Gemeinden und Kuchen

S
Mir schmeckt's
Gemeinde

Zur Vorzeige-Gemeinde mit einem Zukunft
Essen Projekt

Sucht ihr nach einem familienfreundlichen Projekt, das eure

Burgeriinnen begeistert?

Wollt ithr euch als zukunftsorientierte Gemeinde

auszeichnen?

Mochtet ihr zeigen, dass euch das Wohl der Kinder am

Herzen liegt?




Gutes Fehulessen fiir alle
braucht auch gute Information fir allel

ZUKUNFT: Klche der Zukunft - Challenge Fur Gemeinden Fur Verpfleger
Fir Kindergarten & Schule

, / Gutes Essen fir/
e Blog aktuelle Informationen B [unscre Kindamkd
e Tipps & Hintergrundinformationen | - Schule &

: Kindergarten
e Ansprechpartneriinnen-Karte .-

e Selbstcheck Gemeinden und Kuchen

= Weitere Infas ~

Informationsplattform
gutes-schulessen.at

-

Verpflegungsbetrieb
 Nachhaltig, gesund,

www.gutes-schulessen.at hallo@zukunft-essen.at
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Ihre néchsten Schritte éf einem

Sen....

gutm Fehulessen kinn

Termin fur ein kostenlose und
unverbindliche Beratung

Anmeldung zu unserem gu-i-
Newsletter

hallo@zukunft-essen.at


https://gutes-schulessen.at/veranstaltungen/
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