Gesundheitsdialog der PEG (,Plattform Elterngesundheit*) mit
Mag.® Sonja Geyer vom Institut fir Suchtpravention Wien und

Martin Speringer, BA, Sozialarbeiter & Trainer, Verein Dialog
20.9.2018, 18:00 — 20:00 Uhr, SSR Wien, Festsaal

Don’'t smoke —wie schiutzen wir unsere Kinder?
Shishas, Vapes & Co — ein geféahrlicher neuer Trend?!

Facts iiber Jugendliche Raucherlnnen in Osterreich

Etwa 43% der 11-, 13-, 15-, 17-Jahrigen haben schon Erfahrungen mit dem Rauchen
gemacht.

Laut den aktuellen HBSC-Daten (Erhebung 2014) rauchen etwa 16% der
Schuler/innen in Osterreich (11 — 17-Jahrige).

Anteil der taglichen Raucher/innen nimmt zwischen dem 13. und 15. Lebensjahr stark
zu. Seit 1.5.2018 Rauchen bei/in Schulen verboten!

99% der 11-Jahrigen sind Nichtraucher/innen; ca. 11% der 15-J&hrigen und 16% der
17-Jahrigen rauchen taglich)

Je friher mit dem Rauchen begonnen wird, desto schwieriger ist es, wieder
aufzuhdren.

Shisha/Wasserpfeifen

Besteht aus Wasserbehalter, Rauchséule, Tabakkopf, Schlauch

Es gibt tabakhaltige Fullungen, Fruchttabake, Gele, Dampfsteine

Tabak hat mehr Feuchtigkeitsmittel (Glycerin) und Aromastoffe als Tabak von
Zigaretten

Rauch wird vor dem Inhalieren durch Wasser abgekihlt, Schadstoffe werden nicht
gefiltert, durch Kiihlung kann tiefer inhaliert werden

Sind schlecht zu reinigen (Bakterien!)

E-Zigarette/Vapes

Besteht aus Akku zum Aufladen, Kartusche zum Beftillen (mit und ohne Nikotin)

Inhalt der Kartusche (Liquid) wird verdampft, ohne Tabak zu verbrennen, beim
Saugen entsteht Aerosol (feiner Nebel wird eingeatmet)
Kartuschen enthalten hohen Anteil an Propylenglykol

Gesundheitliche Auswirkungen von Shisha und Vapes

Eher noch unerforscht, Langzeitfolgen sind unerforscht! Schwermetalle gelangen
Uber die Atemwege in den Koérper! (Shisha)

Inhaltsstoffe verdampfen (Aerosol), kleinste Teil schadigen DANN, Krebs!

Konsum kann zu Abhangigkeit fuhren

Mdoglicherweise Einstiegsprodukt in den Tabakkonsum, da Rauchrituale eingetibt und
spater dann aufrecht erhalten werden

Atemwegsreizungen durch Propylenglykol

Gefahr von Infektionserkrankungen speziell bei Wasserpfeifen, Pilzbefall!
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Was ist eine Abhangigkeits-Erkrankung?

Chronisch und wiederkehrend
WHO spricht von Abh&ngigkeitssyndrom (umgangssprachlich: ,Sucht®, ,Abhangigkeit)
~Sucht* bedarf einer Medizinischen Diagnose — kann nur eine ausgebildete Fachkraft
stellen
.Psychische Abhangigkeit":
- Starker Wunsch, die Substanz einzunehmen, Schwierigkeiten, den Konsum
zu kontrollieren
- Anhaltender Substanzgebrauch trotz schadlicher Folgen
- Dem Substanzgebrauch wird Vorzug vor anderen Aktivitaten und
Verpflichtungen gegeben
.Korperliche/Physische Abhangigkeit":
- Dosis muss erhdht werden (Toleranzerhéhung)
- Korperliches Entzugssyndrom

Rechtliche Regelungen:

Tabakerzeugnisse sind alle Produkte, die ganz oder teilweise aus Tabak
bestehen: Zigaretten, Tabak zum Selberdrehen, Pfeifen, Wasserpfeifen, Zigarren,
Zigarillos, Schnupftabak, Kautabak/Snus
Verwandte Erzeugnisse sind E-Zigaretten , E-Shishas
Relevante Gesetze sind:

- Tabak- und Nichtraucher/innenschutzgesetz

- Jugendschutzgesetz

- Suchtmittelgesetz (bei illegalen Suchmitteln, zB Cannabis)

- Schulunterrichtsgesetz, Schulordnung

- Arbeitnehmer/innnenschutzgesetz

Derzeit ist der Erwerb und Konsum von Tabakwaren ab 16 Jahren erlaubt
Generelles Rauchverbot in einem geschlossenen Verkehrsmittel bei
Anwesenheit von Kindern /Jugendlichen unter 18 Jahren

Ab 1.1.2019 Verkaufsverbot von Tabakwaren und verwandten Produkten far
unter 18-Jahrige

Auch Jugendschutzgesetze wollen zukinftig Konsum fir unter 18-
Jahrige verbieten

Seit 1.5.2018 gilt ein generelles Rauchverbot an Schulen oder
Einrichtungen, in denen Kinder/Jugendliche beaufsichtigt,
aufgenommen und/oder beherbergt werden. Das betrifft auch die
dazugehorigen Freiflachen

Alle rechtliche Regelungen gelten auch fur verwandte Erzeugnisse wie
zB E-Zigaretten und deren Liquids, Kau- und Schnupftabak oder
Wasserpfeifen

Seite 2von 5



Unterstiitzung in der ,Nichtrauchererziehung“ - Ubers Rauchen reden

10 Tipps fur Elterngesprache

1.

2.

Nutzen Sie die Vorbildwirkung
Nicht gemeinsam rauchen! Einfluss der Eltern wirkt auch in der Pubertat
Nehmen Sie eine klare Haltung gegen das Rauchen ein
Klare Ablehnung effektiver als ,selbstverstandliches* Nichtrauchen
Uberdenken Sie Ihren eigenen Umgang mit Tabak
Eigene Konsumgewohnheiten kritisch hinterfragen Rauchen Sie im Beisein lhres
Kindes? Lassen Sie Zigarettenpackchen offen zuhause herumliegen?
Starken Sie Ihr Kind darin, selbstbewusst ,Nein“ zu sagen
Zur Gruppe gehoren fir Teenager sehr wichtig, daher Fahigkeiten fordern, dem
Gruppendruck zu widerstehen, Verbilindete suchen
.Nein“/ Meinung des Kindes in Eltern-Kind Diskussionen akzeptieren
Bleiben Sie im Gesprach und nehmen Sie sich Zeit
Offenes Ohr in ALLEN Situationen; Gesprach statt Strafe
Themen/Meinungen der Kinder andern sich schnell
Bis 12-Jahrige: Nehmen Sie Fragen und Angste Ihres Kindes ernst
e Wenn Sie nie geraucht haben, erzahlen Sie, was Sie davor bewahrt hat
e Wenn Sie rauchen, reden Sie daruiber, warum es so schwer ist aufzuhéren
e Formulieren Sie Angste, dass geliebte Personen durchs Rauchen sterben
Ab 15 Jahrige: Sprechen Sie Uber Motive und Nachteile des Rauchens —
Sprechen Sie Risiken offen an
Positive Verstarkung statt Belehrungen
Echtes Interesse statt Verhore
Praktiken der Tabakindustrie besprechen
Jugendliche stdrt am meisten: Gestank, hohe Kosten, korperlicher
Leistungsabfall,
Verlust der Freiheit durch Abhangigkeit
Setzen Sie klare Regeln und Grenzen
e Bestimmen Sie gemeinsam Regeln fir die Wohnung (z.B. Rauchen nur im
Freien)
e Geben Sie vor, was verhandelbar ist und was nicht
e Gemeinsam Konsequenzen beim Nichteinhalten (auch fur die Eltern)
Motivieren und belohnen Sie Ihr Kind
Wenn Kind nicht raucht oder es geschafft hat aufzuhéren:
e Positive Bestarkung, ev. finanzielle Anreize
e Selbstbestimmung fordern
e Belohnung, gemeinsame Aktivitat

10.Scheuen Sie sich nicht, Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen
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Einfluss der Eltern auf das Rauchverhalten

Eine ablehnende Haltung gegeniiber dem Rauchen hat einen gréR3eren Einfluss auf
das Rauchverhalten der Jugendlichen, als die Tatsache, ob die Eltern rauchen oder
nicht.

- Wichtig ist eine positiv verstarkende Haltung gegentber dem Nichtraucher-Sein

Suchtmittelkonsum in Osterreich

Alkohol (5 % sind abhéngig, 14 % problematischer Konsum)
Tabak (ca. 1,4 Mio Abhéngige, ca 30 % rauchen, davon 20 % taglich)
Cannabis (jede 5. Person - ca. 20 % - hat schon einmal Cannabis konsumiert)
Opioide (ca 28.-29.000 risikoreiche bis problematische Konsument/innen)
Pathologisches Spielen (ca. 37.000 pathologisch, 64.000 problematisch)

Schlaf- und Beruhigungsmittel: jede 5. Person (ca. 22 % zumindest 1x im Leben)

MalRnahmen zur Tabakprédvention durch IPS & Verein Dialog

,Hast du Feuer? — Forumtheater zur Tabakpravention*
- interaktives Mitmachtheater fir Schilerinnen ab 12 Jahren
» feel-ok.at — klick rein, finds raus*”
- internetbasiertes Interventionsprogramm fir Jugendliche, Lehrpersonen
und Multiplikator/innen
+,Ubers Rauchen reden — Kurzvortrage zur Tabakpravention fir Eltern®
- 30-mindtiger Kurzvortrag fir Eltern, Erziehungsberechtigte sowie
Grol3eltern von Kindern im Alter von 10-15 Jahren
+,Ubers Rauchen reden — was Eltern wissen sollten*
- Broschire mit Informationen und hilfreichen Tipps
* Pocket-Info ,Tabak" & ,Cannabis*
- Informationen fir junge Menschen zum Thema Rauchen
* Faltblatt , Tabak*”, , Wasserpfeife”, ,Cannabis*
- Informationen der Osterreichischen ARGE Suchtvorbeugung
* Infoblatt fir Schulen ,, Gesetzes&dnderung zum Thema Tabak*
- Infos und Tipps zur Umsetzung der Bestimmungen
»,Achterbahn 12-14 — ein suchtpraventives Outdoor-Angebot fir Wiener
Schulklassen*®
- Lebenskompetenzférderung mit erlebnispadagogischen Methoden zur
Auseinandersetzung mit ersten Konsumerfahrungen
*,plus —das 6sterreichische Praventionsprogramm fur die 5. bis 8. Schulstufe*
- Unterrichtsprogramm zur Forderung von Lebenskompetenzen
+,Step by Step — Fruhintervention in der Schule®
- Fortbildung zur Friherkennung und Frihintervention, wenn es zu
substanzbezogenen Aufféalligkeiten von Schilerinnen kommt
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Anlaufstellen:
=>» Rauchfrei Telefon 0800 810 013, kostenlos
= www.rauchfrei.at  Tipps und Infos, Fakten, Apps
= www.feel-ok.at Unterstitzung beim Rauchstopp fur Jugendliche

Kontakit:
* Institut fir Suchtpravention der Sucht- und Drogenkoordination Wien:
www.sdw.wien
+43 1 4000 87320, isp@sd-wien.at

* Verein Dialog, Suchtpréavention und Fritherkennung: www.dialog-on.at,
+43 1 205 552 500, spf@dialog-on.at

Abhéangigkeitsformen:

Substanz-gebunden, Stoff-gebunden:
e legal: Tabak, Alkohol, Medikamente, Schniiffelstoffe
e lllegal: Cannabis, Kokain, Opiate/Heroin,Hallunzinogene, Partydrogen

Substanz-ungebunden, Stoff ungebunden, verhaltensbezogen
e Pathologisches Glicksspiel
e Arbeitssucht, Kaufsucht, ua. — ohne Diagnoseschema laut ICG-10

* PEG - Plattform Elterngesundheit ist einer Kooperation aller gro3en dsterreichischen
Eltern- und Familienverbande
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