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Was ist die GSO?

Die Gesellschaft der Schularztinnen Osterreich ist ein
bundesweiter

uneigennitzig und unpolitischer Verband

der Schularztinnen und Schularzte Osterreich.

Erste Generalversammlung & Wahl des Vorstandes: 31.10.2008
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Anliegen und Ziele

Anliegen und Ziele der GSO

* bundesweiten Vernetzung der Schularztinnen untereinander
 Etablieren einer starken Interessenvertretung
« Mehr Transparenz in den Aufgabenbereich der Schularztinnen bringen

* Intensivieren der Kommunikation und Vernetzung mit
— Lehrerinnen
— Eltern
— Schiulerinnen
— Arztinnen anderer Fachbereiche
— weiéeren an Kinder- und Jugendgesundheit Interessierten
— Medien

« Awareness- und Gesundheitsbildung zu unterschiedlichen Themen:

Regelmaldige Aufklarungsprojekte zu einzelnen Themenschwerpunkten.
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Projektschwerpunkte

Projektschwerpunkte zur Gesundheitsbildung der Schulerinnen und Schdler:

« Schulen haben enormen Bedarf an kompetentem Aufklarungsmaterial!

* Zielgruppen- und altersgerecht aufbereitete Information in kleinen
Dosen

 Schulen mussen das Material AKTIV anfordern.

* Projekte bestehen aus unterschiedlichen Materialien:

Elternratgeber Jugendmagazin Lehrmaterial
Gewinnspiel (inkl. Wissenstest) Klassenposter \Webschwerpunkt

Information fur Padagoglnnen Klassenspiel
Leitfaden fur Schularztinnen

G/O



Eltern,
Elternverein, SGA,
Schulpsychologe

Direktion,
Sekretariat,

Schulwart

KV, Lehrerln

Schilerln

in der Schule mit:




Kommunikationsschnittstellen in der Schule

Schulerin/Kind
Lehrerln — Klassenvorstand
Direktorln
Sekretarln, Administratorin
Schulwart
Eltern, Erziehungsberechtigte
Elternverein
Schulpsychologie
SGA
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Schulerinnen und Schiler:

Personliche Vorstellung am Schulanfang in jeder ersten Klasse,

Austeilen des Elternfragebogens und einer Information bezuglich
der schularztlichen Arbeit

Vorankundigung der Untersuchung und erklaren, was bei dieser
geschieht

Untersuchung, Gesprach in Ruhe und Gelassenheit,
Dokumentation

Anliegen ernst nehmen; Fragen ernst nehmen;
Hinweis auf arztliche Schweigepflicht




Kommunikationsschnittstellen mit Auf3eneinrichtungen

. Jugendgesundheitseinrichtungen — regional

. Schulpsychologischer Dienst

o Jugendwohlfahrt

. Kinder- u. Jugendambulanzen!

. Schwerpunktzentren z.B. SoWhat, Rainbow,
Mowe

. Sozialarbeiter

. Praventionszentren

. Polizel, Jugendbetreuer




EPNEg SEBLISCHE
ERKRANKY NG




Chronische Erkrankungen

Speziell bei chronischen Erkrankungen hat die Schule als ,Arbeits- und
Aufenthaltsort” der betroffenen Schulerlnnen eine wichtige Rolle.

Die wichtigsten Aufgaben der Schularztin/des Schularztes sind.:
 Hilfestellung beim Erkrankungsmanagement

 Hilfestellung fur Padagoglnnen und Schulleitung

» Aufklarung zur Erkrankung bei Mitschulerlnnen und Eltern

« Awarenessbildung in der Klasse
(zur Pravention von Ausgrenzung und Mobbing)

« Ggf. Anpassung des Arbeitsplatzes in der Schule
 Erste Hilfe bzw. Erste-Hilfe-Anleitung fur Padagoglinnen
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www.schulaerzte.at

impressum | kontakt

Mitglieder GSO
Username: [N
Passwort: | EGTNGNGEGNG

£) LOGIN

News fur gchularztinnen -'»'GEW\NNSP\ELE'“

Die G80O Vorstand Statuten Mitgliedschaft

Unsere Themen -
Unsere Themen
Akne - Es gibt eine Vielzahl von Themen, die uns als Schuldrztinnen im Schulalltag beschaftigen
Arzneimittel und zu denen wir Schilerinnen/Schiilern, Eltern und Lehrerinnen/Lehrern Informationen zur

Asthma Verfigung stellen mochten. Ziel der GSO ist es, einzelne Themen nach und nach .
Bettnissen gemeinsam mit Fachexpertinnen aufzuarbeiten und auf der Website zu ergéanzen. - . ug rl e

Herzlichen Dank an dieser Stelle an die Expertinnen, die uns hier unterstiitzen!

Kleinwuchs
Kopflause Abhangig von der Jahreszeit und akiuellem Bezug, mochten wir — neben unserem
Richtig Trinken Semesterschwerpunkt — immer wieder zu aktuellen Themen informieren. p rO O C e
Schuppenflechte )
SonTLesH Unsere akgggllﬁn Themen.
Zahngesundheit R
Zyklus &
Presseservice v
Medienberichte v

Bestellsystem/Download «
Wichtige Links/Adressen
Gewinnspiele v

Kongress 2016 -

Mit freundiicher Unterstitzung von:

OSTERREICHISCHE
APOTHEKERKAMMER

Gesellschaft der Schulérztinnen
und Schulédrzte Osterreichs




Informationsfolder der GSO
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Mehr als 100.000 Folder
wurden bisher von
Schularztinnen verteilt!



Aufklarungsmalinahmen an Schulen

Projekte zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen:
Aufklarung, Gesundheitsbildung, Toleranzsteigerung & Awarenessforderung




Nachbestellungen Semesterprojekt STD

Broschiuren: ~ 75.000
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Broschuren: 24.000

PICKEL? MITESSER? AKNE?

| ALTESTEN
ARNE-DLAIICHEN"

@5l SUGHT SOMMEIECHVER-
MOREL! JETZT JIEWENREN!

Nachbestellungen: Akne und Unreine Haut

Poster: 700

-
:
:
=
S

S AIRINIE

4 [ 4 ol = LA g

3%

B
) 5
Gecwicabef: dor Schullucieer
e Schaldrcls ulorsica
INFOS &TIPPS RUND UM DAS THEMA AKNEUND T

UNREINE HAUT FIKDEST bU AUF DEr wEesITE  Eucerin
DER GSO UNTER WWW.SCHULRERZTE.AT ——



Semesterprojekt Zahngesundheit Volksschulen

Erstauflage: 50.000 + 10.000 in Turkisch

EINE ELTERNINFORMATION DER SCHULARZTINNEN UND SCHULARZTE OSTERRBICHS

ZAHNGESUNDHEIT gt D

. - r

Neuauflage 2014

Erstauflage: 5.000

ZAHNGESUNDHEIT s ;I g

Wenn du jetzt neue Zahne bekommst, solltest du
ganz besonders gut auf sie aufpassen! So geht’s:

.........

»
Zoh lyen: Mindestens 2x am Tag (in der Frih und am Abend) 2-3 T
0 DUITON Minuten Zahne putzen. Am Abend ganz besonders .‘_;;;
5o gett s nchigl griindlich! Lass deine Eltern oder einen anderen »
& ' =
Mindestens alle 3 Monate (im Frihling, Sommer, Herbst und
Winter) solitest du eine neue Zahnbirste verwenden und 2
die alte wegschmeifien. £ *
@,

Geh 2x im Jahr zu deiner Zahnarztin oder deinem Zahnarzt o
und lass alle Zahne in deinem Mund genau kontrollieren.

&
\ss SBigkeiten nur einmal am Tag als Nachspeise, wenn du Q
hinterher auch zuhause bist und Zahne putzen kannst. ‘
Trink zwischendurch lieber Wasser! Sie Getranke am @
besten nur zum Essen, wenn du danach Zahne putzen
kannst.

Wenn du gegessen oder ein siies Getrank T
—+-.akan hast, warte immer eine halbe Stunde .,@,

_____

Hallo! Ich bin Benni, der schiaue Fuchs
der Schularztinnen. Wit mir macht Lernen
eine Menge Spali! Schlaue Kinder kénnen
auf unserer Website aullerdem tolle Preise
gewinnen! Schau mat deinen Eftsrn rein unter IR
ek

Lahe ;gml.(‘do
Emdnrung
far Nche

Dlvaie
Murdhyglene md
Thamm Schitiertinoper
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Sonnenschutz - Volksschule

Folder: ~ 90.000

EINE ELTERNINFORMATION DER SCHULARZTINNEM UND SCHULARZTE OSTERREICHS

R r——
e o
S‘ . q‘“

SONNENSCHUTZ J iz

Bevor du aus gem Haus gehst, solitest du dich unbedingt
mit Sannencreme einschmieren!

“J% Vor der Sonne schutzen dich diese Dinge am besten: A

+ T-Shirt » Sonnenhut/Kappe * Sonnenbrillc

Chechlists P e oA % Wenn gu schwimmen warst:
)

; ~ | |
'E‘:: E'S:::;,w# . i Hinterher abtrocknen und wieder eincremen!
: . 7ur Mittagszeit ist die Sonne pesonders stark! Spiel lieber i

im Schatten odar im Haus. \Wenn du draufien hist, trag cin
T-Shirt und elnen Hut. =
S Wenn es heils ist, solite man immer maalichst viel trinken! )
Am besten Wasser. )
" \m Schalten spielen ist viel any hmer, als in der
prallen Sonne. Such gir einen netten Platz unter dem
Sonnenschirm cder unter einem Baum!

Hallo! Ich 5in Qenni, der schlaue Fuchs der Schul Mit
mir macht Larmen cine Menge Spad! Schious Kinder korner ouf
unserer Website aulierdem tolle Preise gowinaen! Schau mit

conar ERarn rein unter ‘_5.;|“.|ae,7,tp_al

Crwera¥arhaft ane Sehawernin.
wend Sehuidresy Ostyr-
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Semesterprojekt: Richtig Trinken

Auflage: 50.000

Projektschwerpunkt Erndhrung Teil 1

tyinis /.

TIPPS ZUM RICHTIGEN TRINKEN IM SCHULALLTAG

Poster: 3.000

Was soll ich trinken? D richtige Mix! Wie is vieles
Bercichen, homent o4 anch beimm Trinkea auf dis richtige Mischung aa!

| )
i
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Themenschwerpunkt AKNE

TOP, wirksam
behangem




Jugendmagazin Schuppenflechte 2014

S

dr3cCX DEINE HAUT!

Du hast auf deiner Haut Verdnderungen bemerkt, wei3t aber nicht genau, was ..
konnte? Dieser Check knnte dir welterhelfen:

Hast du auf deinem ma Sind die Flecken erhaben (d.h.
Kopf oder Kdrper

"~ hisher als die umilegende Haut)?
rote oder weiBe \

(OJa ONein

. Fleckenbemerkt? Bilden die Flecken weiBe

= {Hinwels: Belspiele s iitschuppin? () Ja (ONein
WAS DU UBER DIE HAUTERKRANKUNG WISSEN SOLLTEST. = = -
Jucken oder schmerzen

(OJa ONein dieHautversnderungeny 8 (O Nein

®  Hatjemand indeiner Familie Hautver énderungen? () Ja ( )Nein

M
A ‘4\
lt&“l' " BemerkstduHautversnderungenineinem der
t.ﬂ folgenden Bereiche (s. Bild, besondersElenbogen, () Ja () Nein
Knie, Kopf oder amunterenRikcken iber demPo)

Hast du an deinen N&geln Veré&nderungen bemerkt? (z.B.
Verfarbungen/Flecken, Verdickungen, Dellen, teilweises Ablasen) Ja (JNein

Hast du manchmal Beschwer den mit den Gelenken? (sind z.B. Finger
oder FuBgelenke steif oder geschwollen? Speziell in der Friih? (O Ja ONein
Druckempfindlich? Schmerzend?)

ZAHLE ZUSAMMEN, WIE OFT DU - X JA
MIT ,, JA” GEANTWORTET HAST:

Falls du eine oder mehrere Fragen mit, Ja” beantwortet hast,
solltest du den Rat einer Hautédrztin/eines Hautarztes oder deiner
behandelnden Arztin/deines behandeinden Arztes suchen.

Auch deine Schuldrztin/dein Schularzt ist
bei ersten Fragen gerne fur dich da!

Gesellschaft der Schuldrztinnen
und Schularzte Osterreichs



Haltveranadertungeng

BESPRECHEN STATT VERSTECKEN

Wenn du etwas Ungewdhnliches an

chor hngen. Jahren! deiner Haut bemerkst - sei es auch .
schonin Jur Bei jeder
P noch so klein - sprich mit deiner .
N Hautveranderung zum
e chuldrztin/deinem Schularz Schularzt!
7 oder geh direkt zu einer
Hautérztin/einem Hautarzt!
4 Mehrinfos findest du auch
H'Stemmﬂ.' unter www.schulaerzte.at
andere kirperiiche
Erkrankungen!
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Aufklarungsprojekt:

Bettnassen an Volksschulen

DAS VOLKSSCHUL-MAGAZIN DER GESELLSCHAFT DER SCHULARZTINNEN UND SCHULARZTE OSTERREICHS

Ratgeber

Medien-Echo son BELTNASSEN

terreich ist Bettnasser. Von Bettnassen

— 5 b ' B A . ' 7 oy — e = spricht man, wenn ein Kind nach dem
— g o — Osterreichische Schuliarzte fiinften Geburtstag mindestens zwei Mal

I I rat be monatlich nachts einnasst, obwohl es

E L E R N RA G E B E R Eltern ge r tagsuber trocken ist. Die Ursachen reichen

ome wu I'\d "m{ Bettnassen " von psychischen Problemen bis hin zu kor-

Aﬂhm ‘n - : . ) 3 perlichen Leiden. Aus Scham sprechen

11 | M Bei 4 von 5 Kin- TELTERNRA - betroffene Familien nur selten tiber dieses

G 4 : dern, die nach dem 5. JUETTNASSEN I Thema — weshalb Kinder oftmals zu spat

Geburtstag noch . oder falsch therapiert werden, was nega-

T W tive Auswirkungen auf das Selbstbe-

n}e N o un oL wusstsein des Kindes haben kann. Aus

einndssen, ist ein kor- diesem Grund startete die Gesellschaft
perliches Problem die

der Schularztinnen und Schularzte Oster-
Ursache. Viele Eltern BENNIS @ reichs ein Aufklarungsprojekt
geben aber sich sclbst

SR = in Form eines Elternratgebers,
; . - o in dem Experten Tipps geben
dic Schuld dafur, was Zakb = M und Vorurteile abbauen. !
das Thema noch zusétzlich zu cinem o o Ratgeber kostenlos auf
Tabu macht. Die Gesellschaft der R IR AL )
Schuliirzte Osterreichs hat nun einen I

Elternratgeber herausgebracht, der unter

www.schulaerzte.at bestellt werden Ratgeber will Eleern aktivieren w

iwa jodes zehnte Volksschub | Vulksswilen bimjenion bel de G5O
Wind in Osterreich ist Bettnissor. | 10 hesellon.

g, allgeelnen
Matoahmon und Mod
Kasesien oot

sprochen betroffene.
Familent 50 Gut wie i Gber die- | Warum nissen Kinder ein und b e fetnkeen
inauseelicn’

APOTHEKER-VERLAG S = e

OAZ - Osterreichische Apotheker-Zeitung o e | L o o P .
ongansche

Hamwegsiatess
Bel s vier vun finf benufiecen | Doz. Dr. Joset Oswald et aber our jedes
Vorntand o Attel ng fir funfie  betwaflene
fir das Einndssen verastwonlich, | Kindoruroiogho am Krankenhons | Kiod  auch  be-

o - -%

fakug seim kdmnen. . Kinder machen | oot
i abeichlich ins Beet o kon-

wie sehe sie wich bemiben’ ekt | o NUT jedes fiinfte In den mtegriert | W Dew

Oswaid, Letter dex Arbelisetses 2 ¥ st it Beans Blasentagebuch ein | Lol gihtes auyfder Website
D . bclr_offt.pc K[nd ~ =
schat fix Dnadagie (OGU). . temis- | €Thiilt die nérige trodtene Eltem gemeinsam mit dem
P Bahandlung:* Kind ber sumindest 4 Stunden | W Wetiene Informationen fnden E-
Seibes. | lom, das wir seterwelle sher sehs firen und 2um sesten Gespelicles | Sern auch boin (1ub Mondkind,einer
27 el himnen” vemin beim Fachura mitbingen, | Aol i o mis otrffe-
Dt erste and wichiigate Schuin Sorvinbacon, i | At ik i

fur beerafiene Blten: Scanellstmiog | dic Ursache des Betmiissens 7u er
- | tich eiswm Termin b einer Konder- | griinden. Meist it wine Kombiati- | Thern ner anetig? st soch Gl anhmwmw«uur
fachorst oder emem Jacharn far | anstherapie aus \erhatensverinde. | Ohereeugt. GSOM | zumg fouseclubmondting.at)

Arztc%‘fWoche




Jugendmagazin CED

CHRONISCH ENTZUNDLICHE DARMERKRANKUNGEN

LIFESTYLE

Dia TOP-Charts:

So kriegst du den Bauch in den Griff!

mieses

BAUCHGEFUHL:

WAS DU DARUBER WISSEN SOLLTEST

ACCEPT & nach vorne schauen

Nach der Diagnose einer chronisch entziindlichen Darmerkrankung (CED) denkt man
oft ersteinmal: Warum ich?” und das ist natiirlich verstandlich. Aber mit der richtigen
Behandlung steht einem ,normalen” Leben nichts im Weg - und darum solltest du
nach vorne schauen! Die Erkrankung ist ein Teil von dir und das zu akzeptieren ist
besonders wichtig.

m SUPER DOC -
finde eine gute Fachérztin/einen guten Facharzt

Fir eine optimale Behandlung brauchst du auch eine gute Fachérztin/einen guten
Facharzt, bei dem du dich toll betreut und auch personlich ernst genommen fihlst.
Gerade bei einer chronischen Krankheit ist ein Vertrauensverhiltnis zu einer Arztin/
einem Arzt unheimlich wichtig. Hab ruhig den Mut, zwei oder drei kennenzulernen,
bevor du dich entscheidest.

m GET READY & bleib dran, bis du die richtige Therapie hast

Nimm dein Leben weiterhin aktiv in die Hand, auch bei der Behandlung. Es gibt fir die
meisten eine passende Therapie, mit der man die Erkrankung gut in Schach halten kann. Gib
dich erst zufrieden, wenn du sie g mit deiner Arztin/deinem Arzt gefunden hast!

m USE IT - richtig anwenden, damit’s wirkt

Eine Therapie wirkt nur dann optimal, wenn sie auch regelmaBig und richtig
angewendet wird. Auch (oder gerade!) wenn es
dir gut geht, ist es wichtig, sie regelmaBig anzu-
wenden. Bei einer chronischen Erkrankung darfst
du die Behandlung namlich nicht einfach abbre-
chen oder damit eine Pause machen - sonst kon-

nen die Probl schnell wiederk ‘

(%)
&
\or,
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Es gibt keine spezielle Diat bei Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa, auBBer einer kurz-
fristrigen, speziellen Erndhrungstherapie bei Morbus Crohn. Alles was du gut ver-
tragst, darfst du auch essen. Natirlich solltest du dich - wie alle anderen Menschen
auch - moglichst gesund ernahren. Fiihre eine Zeit lang ein Ernahrungstagebuch, d. h.
schreib auf, was du isst und trinkst, und wie du darauf reagierst. So kannst du heraus-
finden, welche Leb | du besser wegl: solltest.

FOOD-CHECK -
finde heraus, was dir gut tut - und was nicht

m RELAX - Entspannung zwischendurch

Auch wenn's im Leben rundgeht: Versuche im Gleichgewicht zu bleiben! Bei chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen spielt auch die Psyche eine wichtige Rolle. Finde
heraus, was dich im Alltag zwischendurch entspannt und wo du dir Kraft holen kannst.
Das kann Sport sein, ein Spaziergang in der Natur, ausreichend Schlaf oder ein Hobby. Vie-
len hilft es auch, eine Entspannungstechnik zu lernen (z. B. Yoga, autogenes Training...).

LISTEN - hor auf deinen Korper

Geht es dir kérperlich gut? Mach dir zumindest in der Anfangszeit auch Notizen zum
Verlauf der Therapie und zu deiner Tagesverfassung. So lernst du, bewusst auf deinen
Kérper zu horen. Es ist auch ok, einmal eine Einladung abzusagen oder auf Sport zu
verzichten. Familie und gute Freunde werden dafiir Verstandnis haben.

m TALK & Austausch mit anderen

Gesprache mit anderen Betroffenen kénnen dir dabei helfen, besser mit der Erkran-
kung klarzukommen. Die Mitglieder der Osterreichischen Morbus Crohn-Colitis ulce-
rosa Vereinigung OMCCV sind alle selbst von chronisch entziindlichen Darmerkran-
kungen (CED) betroffen. Sie haben gelernt, den Alltag zu meistern, und geben diese
Erfahrungen gerne an dich weiter.

+ Anamneseleitfaden flr Schularzte
+ Einbindung der Padagoginnen
+ Webschwerpunkt auf www.schulaerzte.at




1. Kongress fur Schulgesundheit

EINLADUNG

zuM 1. KONGRESS rir SCHULGESUNDHEIT

e ——

23. Mai 2014 (10-19:00 Uhr

Techgate Vienna, Donaucity Wien

Vortrage zu aktuellen Themen der
Schulgesundheit - Fachausstellung G o
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Fortbildung & Austausch flr
mehr als 280 Schularztinnen




Zwischenbilanz nach 6 Jahren
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In den letzten 6 Jahren:
mehr als 1.400.000 Schulerlnnen erreicht!




Winsche der GSO

Kooperation zwischen Bildung- und
Gesundheltsbereich

Kinder/Eltern in der Arbeitswelt
Schule unterstiutzen



Danke fur die Aufmerksamkeit



