Nachlese zur Veranstaltung der PEkG am 17.06.2021 zum Thema Resilienz

Corona ist eine grof3e Belastung fiir die Organisation des Schulunterrichts - aber vor allem auch fir
die Psyche unserer Kinder. Besonders gravierend ist dabei die Einschrankung und manchmal sogar
der Verlust des Kontaktes zu den Klassenkameradinnen, den Freundinnen — kurz zur ,,peer group”.
Resilienz ist die Fahigkeit, mit solchen Belastungen umzugehen und sogar gestarkt daraus
hervorzugehen. Daher veranstaltete die Plattform Eltern fiir Kindergesundheit (PEkG) am 17.6.2021
einen Gesundheitsdialog zum Thema "Mein Kind in der Pandemie - Wege aus der Krise:

gesund — gestarkt — gefestigt!"

Univ.-Prof. Dr. Barbara Juen, fachliche Leiterin der Psychosozialen Dienste im Osterreichischen
Roten Kreuz, berichtete Gber ihre Tatigkeit als Mitglied des Psychosozialen Beraterstabes des
Gesundheitsministeriums. Sie prasentierte die Ergebnisse wissenschaftlicher Studien, die die grol3e
Belastung der Kinder und Jugendlichen durch die Corona-bedingten MalRnahmen belegen. Sie
pladiert fur den Ausbau des niederschwelligen psychosozialen Angebots.

Dr. Silvia Exenberger, Leiterin des Instituts flr Positive Psychologie und Resilienzforschung erlauterte
den Begriff Resilienz und gab praktische Beispiele, wie Eltern die Resilienz ihrer Kinder aufbauen und
fordern konnen. Wichtig ist dabei, die Ressourcen der Kinder zu erkennen und zu starken und ihre
Personlichkeitsentwicklung ,,auf Augenhdhe” zu fordern.

Mag. Veronika Lippert, Obfrau der Elternwerkstatt, berichtete Gber ihre konkrete Arbeit mit Eltern,
deren Kinder wahrend der Corona-Krise besonders gelitten haben. Neben Kommunikationstraining
und Deeskalationsinstrumenten werden kritische Situationen in Rollenspielen bearbeitet und
Losungsstrategien erarbeitet.

Die Veranstaltung ermoglichte den Eltern, Fragen sowohl zu strukturellen Problemen in der
Gesundheitsversorgung als auch zu ganz personlichen Situationen wahrend der Corona-Pandemie zu
stellen. Die Diskussion wurde auf Basis konkreter Beispiele gefiihrt und daher sehr praxis- und
|6sungsorientiert. Edith Schmid, Vorsitzende der PEKG, fasste die Diskussion zusammen und forderte
flr den Herbst eine sichere Schule, in der Resilienzférderung einen wichtigen Stellenwert einnimmt.
Insgesamt ein wertvoller Beitrag zur gemeinsamen Bewaltigung der Corona-Krise!

KONTAKT:

Edith SCHMID, Vorsitzende der PEKG
Mail: office@elterngesundheit.at

Die Plattform Eltern fiir Kindergesundheit (PEkG) ist eine Kooperation von Eltern — und
Familienverbanden zur Férderung der Gesundheit von Kindern und Eltern
(www.elterngesundheit.at/pekg-veranstaltungen).
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