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Sehr geehrte Damen und Herren!

Es ist mir eine besondere Freude, Sie heute bei dieser Veranstaltung begriifen zu
dirfen. Es zeigt mir, dass Sie an dem wichtigen Thema Elterngesundheit Interesse
haben.

Um die Gesundheit unserer Kinder zu verbessern, haben wir ja in den letzten
eineinhalb Jahren einen Dialog mit Vertreterinnen und Vertretern all jener Gruppen
gefuhrt, die darauf Einfluss haben. Da waren natirlich auch die Eltern beteiligt und
ich bin froh, sagen zu kdnnen, dass die Plattform Elterngesundheit aus diesem
Kindergesundheitsdialog hervorgegangen ist.

Eltern sind jene Menschen, die auf ihre Kinder besonders in den ersten Lebensjahren
den grofSten Einfluss haben. Sie sind Vorbilder. Sie bieten den Kindern Modelle der
Lebensflihrung an. Aber vor allem haben sie mit ihrer Elternschaft eine groRe
Aufgabe (ibernommen, die ihnen korperlich und psychisch viel abverlangt. Wenn es
ihnen gut geht und sie gesund sind, konnen sie diese Aufgabe besonders gut erfllen.
Und diese Beziehung der Eltern zu ihren Kindern ist wiederum ganz entscheidend fiir
deren Wohlbefinden. Wenn wir den Aufbau einer stabilen Eltern-Kind-Beziehung
unterstiitzen kénnen, kommt diese Unterstltzung beiden Gruppen, aber den Kindern
in besonderem Ausmal zugute.

In diesem Sinne begrifRe ich die Plattform Elterngesundheit, wiinsche ihr viel Erfolg
und Ihnen allen eine Interessante Tagung.

Mit freundlichen GriiRen
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